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A Diregao do Centro Social de Cambra (CSC) em cumprimento /c/io disposto na alinea b) do
artigo 37° dos estatutos, apresenta o relatério das atividades desenvolvidas no ano de 2023.

O ano de 2023 foi marcado por constrangimentos decorrentes das guerras na Ucrénia, na
Palestina e ainda reflexos da pandemia, que comprometeram a vida do Centro Social e da
sociedade em geral.

O Centro Social de Cambra nao foi excegado, tendo sentido a subida dos pregos,
nomeadamente dos custos relacionados com energia, combustiveis e alimentacao.

Para além disso, as politicas de atualizagdo das remunerac¢des impactaram fortemente nas
Instituicbes Sociais, que mantém uma forte dependéncia de méo-de-obra para prestar um servigo
de qualidade.

Assim, apesar de alguns constrangimentos, mantiveram-se em funcionamento as
respostas sociais com os seguintes niveis de ocupacao:

- Servigo de Apoio Domiciliario, com capacidade e acordo para trinta e cinco utentes;

- Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, com capacidade para quarenta e dois utentes
e acordo para trinta e trés utentes;

- Creche, com capacidade para quarenta e duas criangas e acordo para trinta e trés
criangas.

Passamos agora a fazer uma descrigao sintese do funcionamento das respostas sociais:

1. Centro de Dia (CD)
Esta resposta social foi suspensa a partir de 13/03/2020, devido a Pandemia, por
orientagdo da DGS, ficando os utentes a receber os servicos que desejavam, no seu domicilio,
suspensdo esta que se manteve ao longo do ano de 2023, tendo-se, contudo, retomado as

negociagdes com a Seguranga Social com vista a sua reabertura, em 2024.

2. Servico de Apoio Domiciliario (SAD)
Para além dos servigos prestados no ambito da resposta, de acordo com as necessidades
de cada um (alimentagao, higiene habitacional, tratamento da roupa, higiene pessoal, etc.), foram
ainda proporcionadas atividades de convivio. Ao longo de 2023, os utentes do SAD foram
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convidados a passar um dia por més na ERPI, participando nas atividades das varias datas

comemorativas. 77 , F\f |
o

3. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) / :

Ao longo deste ano foram realizadas atividades variadas tendo como princibal objetivo
promover um envelhecimento ativo. Foram, ainda, assinaladas varias datas tematicas,
nomeadamente:

» Dia de Reis,
Dia de S. Valentim,
Dia da Mulher,
Dia do Pai,
Dia da Mae,
Dia dos Avoés,
Dia do Idoso,
Dia Mundial da Alimentagao,
Dia das Bruxas,
S. Martinho,
Natal,
Dia do Livro,
Atividades fisicas,
Desfolhada Tradicional,
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Eucaristia Dominical, mensalmente.

Desenvolveram, também, atividades de culinaria como a confecdo de bolas, biscoitos,
bolos variados e compotas.

Foram desenvolvidas varias atividades com instituicdes parceiras do distrito.

Em janeiro de 2023, a ERPI recebeu a Missdo Pais, em que trés jovens passaram a
semana com os idosos, colaborando nas rotinas e na preparagao de atividades.

Os utentes, de acordo com a sua situagdo clinica, fizeram pequenos passeios a
monumentos e eventos.

Durante o ano néao faltou a animagao de dois voluntarios (Agostinho Lajas e Rui Carvalho)
que contribuiram para a boa disposi¢cdo dos utentes.

Manteve-se a parceria com a Misericordia de Vouzela nas sessdes de fisioterapia aos
utentes para os quais foi prescrita e sem custos para os mesmos, constituindo uma mais-valia

para 0s nossos idosos. /



4. Creche /2 F

No ano de 2023, deu-se continuidade ao tema do projeto educativd “Viagem ao % a
Terra”. O Dia da Terra e o Dia Mundial da Agua foram assinalados de forma cuidada, lembrando
a importdncia de proteger o planeta. Foi, ainda, dado grande destaque aos animais,
proporcionando as criangas o contacto com alguns bem conhecidos.

Foram comemorados varios dias festivos que deram origem a atividades diversificadas,
nomeadamente:

» Dia de Reis,
Dia dos Amigos,
Carnaval,
Dia do Pai,
Pascoa,
Dia da Méae,
Dia da Crianga,
Dia de Portugal,
Dia dos Avoés,
Dia da Musica,
Dia da Alimentacéo,
Dia das Bruxas,
Dia de S. Martinho.
Em janeiro de 2023, a Creche recebeu a Missdo Pais, em que duas jovens passaram a
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semana com as criangas, colaborando nas rotinas e na preparagéo de atividades.

Recebeu, ainda, a visita dos Bombeiros Voluntarios de Vouzela, da GNR e dos pais de
algumas criangas que vieram mostrar a importancia das suas profissoes.

Realizaram-se, também, a festa de final de ano letivo e a festa de Natal com a participagao
dos idosos e dos trabalhadores da instituig&o.

O Facebook e o WhatsApp continuaram a ser ferramentas de comunicagdo com as
familias.

O projeto “A conversa com...” foi marcado por duas sessGes, dirigidas aos pais e
colaboradores. Os temas foram “Desenvolvimento da linguagem: marcos, sinais de alarme e
estratégias” e “Prevengao rodoviaria: aprender para prevenir”.

A semelhanga dos anos anteriores foi realizado um inquérito de satisfagéo junto dos pais e

encarregados de educagao, que teve respostas muito positivas em todas as areas.
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5. Formagao /j e d/-\k\

A equipa da Creche realizou formagé&o ao longo do ano em: A (/*’/7

> “Um espago para todos: praticas promotoras do envolvimento da familia na creche”;
» Simulacro incéndios;
> “Prevencao rodovidria: aprender para prevenir’;

> “Desenvolvimento da linguagem: marcos, sinais de alarme e estratégias”.

As equipas do SAD, ERPI e Enfermagem realizaram formagdo em:
» “Maus tratos e negligéncia”;
“Ulceras e feridas”;
“Prevencgéo de Ulceras por pressdo, posicionamentos e transferéncias”;
“Agenda para o trabalho digno”;
“Cuidados de higiene e conforto”;
“Alergénios”;
“Sinais Vitais”;
“Diabetes e Insulinoterapia”;
“Ventilacdo ndo invasiva e oxigenioterapia”;

“Administragdo de medicamentos”;
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“Alimentacado nasogastrica”.

6. Parque
O parque ConVida que integra o Centro Social € um espago para momentos de lazer ou
exercicios de manutengao ja que dispde de um circuito dotado de equipamentos apropriados para
o efeito. Este ano de 2023, para além das intervengdes normais no controlo da vegetagéo, foi o
mesmo limpo e preparado para receber o Concerto solidario da Filarménica Verdi Cambrense,

integrado nas comemoragoes do 26° aniversario do CSC.

7. Representacoes
O Centro Social de Cambra manteve a sua participagdo na Comissdo Local de A¢éo Social
— CLAS Vouzela, na unidade de gestdo da ADDLAP — Viseu e na Comissdo Municipal de

Protecao Civil de Vouzela.

8. Responsabilidade Social
Continuaram a ser apoiadas pessoas com deficiéncia, em medidas de emprego- como o
EAMA (Emprego Apoiado em Mercado Aberto) e situagdes de pessoas em CEIl (Contratos de

Emprego e Insergdo) e estagio profissional.
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9. Outras Atividades | / Qf/ ‘k//g(

Em 2023, o Centro Social de Cambra organizou diversas atividades, nomeadamené/V7
» Passeio Equestre, no dia 26 de margo;
» Caminhada de primavera — Rota das Poldras, no dia 4 de junho;
» Almoco Solidario, integrado no 26° aniversario do CSC, no dia 16 de julho, com um
Concerto oferecido pelo Filarménica Verdi Cambrense, que decorreu no Parque
ConVida.

10. Prestacao de Contas do Exercicio
E, considerando a contextualizagdo externa que condicionou a atividade do Centro durante
o ano de 2023, podemos resumir os principais mapas contabilisticos da seguinte forma:

BALANCO
v O Ativo cifrou-se em 1.354.084,63 € (diminuigdo de 186.851,33 € face a 2022),
v" Aumento do Passivo em 8.928,31€ passando de 595.647,73€ em 2022 para
604.576,04€, essencialmente, por aumento/ajustamento do passivo bancario;
v" Diminuicdo dos Fundos Patrimoniais em 195.779,73€ face ao ano anterior,
totalizando 749.508,50€ (resulta maioritariamente da contabilizacdo da utilizagdo
dos subsidios e donativos ao investimento, imputados ao exercicio de 2023 e da

contabilizagdo do resultado negativo do exercicio de 2022).

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

¢ Os Rendimentos/Proveitos totalizaram 1.343.278,00€ (acréscimo de 35.005,48€
face ao orgamento previsto), impulsionados pela rubrica de donativos que nos apraz
registar no montante de 38.342,67€ e ainda pelos subsidios do IEFP, uma vez que
os apoios a exploragdo oriundos da Seguranga Social e comparticipagtes familiares
se situaram abaixo do previsto.

e Os Gastos/Custos ascenderam a 1.397,302,32 € (acréscimo de 56.257,15€),
destacando-se aqui o aumento de custos com as matérias-primas (alimentagdo),
mas especialmente os custos com o Pessoal (aumento de 31.796,90€ face ao
Orgamento e de 70.608,72€ face ao exercicio de 2022).

e Assim, o Resultado Liquido do exercicio foi negativo de 54.024,52€, acrescendo

21.251,67€ ao estimado no Orgamento.




Importa, no entanto, salientar que o resultado ndo pde em causa a sustentabilidade
financeira da instituigdo, sendo, no entanto, de acautelar a sustentabilidade econdémica a

médio/longo prazo.

11. Nota final
A Diregéo agradece todo o apoio recebido dos restantes Corpos Sociais da Instituigéo, dos
Senhores/as Associados/as, dos Técnicos e demais trabalhadores da Institui¢do, Exmas.
Entidades Oficiais e Autarquicas, particularmente, Centro Distrital de Viseu do Instituto da
Segurancga Social, Centro de Emprego Dao Lafdes, Servico de Emprego de S. Pedro do Sul,
Camara Municipal de Vouzela, Unido de Freguesias de Cambra e Carvalhal de Vermilhas e
Associagdes da Freguesia parceiras do Centro Social de Cambra, por mais um ano de dedicagéo

e empenho no desempenho das suas fungdes.

Cambra, 1 de margo de 2024




